
・フットサルを初めてする。

・運動能力を向上させたい。

・本格的なフットサルの練習はまだ無理かも・・・。

・サッカー・フットサルを以前からしている。

・フットサルの練習をメインでしたい。

・もっとレベルアップしたい。


